
中海・宍道湖・大山圏域の人口について 

 

１ 令和 3 年度（2022 年度）推計人口について 

区分 

令和３年 10月 1

日 現在（人） 

令和２年 10月 1

日 現在（人） 
増減数（人） 増減率（％） 

推計人口（A） 国勢調査（B） (Ｃ)＝(A)－(B) (C)/(B)×100 

松江市 202,280 203,616 -1,336 -0.66 

出雲市 172,871 172,775 96 0.06 

安来市 36,420 37,062 -642 -1.73 

米子市 146,753 147,317 -564 -0.38 

境港市 32,401 32,740 -339 -1.04 

大山圏域 48,947 49,665 -718 -1.45 

日吉津村 3,532 3,501 31 0.89 

大 山 町 15,110 15,370 -260 -1.69 

南 部 町 10,208 10,323 -115 -1.11 

伯 耆 町 10,590 10,696 -106 -0.99 

日 南 町 4,090 4,196 -106 -2.53 

日 野 町 2,822 2,907 -85 -2.92 

江 府 町 2,595 2,672 -77 -2.88 

圏域合計 639,672 643,175 -3,503 -0.54 

出展 鳥取県人口推計年報 島根県市町村別推計人口・人口動態 

 

２ 圏域の人口推計                            （単位：人） 

区分 2025年 2030年 2035年 2040年 2045年 

中海・宍道

湖・大山圏域 
629,525 613,883 596,512 576,960 556,148 

秋田都市圏域 502,751 469,239 434,888 398,867 362,135 

新潟都市圏 1,069,220 1,033,224 992,832 947,560 898,836 

富山都市圏 996,442 954,745 910,161 863,342 817,398 

金沢都市圏 742,881 732,444 717,474 698,541 677,667 

福井都市圏 582,406 563,179 542,074 518,997 495,127 

出展 国立社会保障・人口問題研究所 地域別将来推計

資 料 ２ 
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３ 総人口と年齢３区分別人口の推移 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【出典】 総務省「国勢調査」、国立社会保障・人口問題研究所「日本の地域別将来推計人口」 

 

４ 自然増減・社会増減の推移 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【出典】 厚生労働省「人口動態調査」、総務省「住民基本台帳人口移動報告年報」 

【注記】 2013 年までは日本人のみ、2014 年以降は外国人を含む数字。 


