
中海・宍道湖・大山圏域の人口について 

 

１ 令和 4 年度（2023 年度）推計人口について 

区分 

令和４年 10 月 1

日 現在（人） 

令和３年 10 月 1

日 現在（人） 
増減数（人） 増減率（％） 

推計人口（A） 推計（B） (Ｃ)＝(A)－(B) (C)/(B)×100 

松江市 200,880 202,280 ▲1,400 ▲0.692 

出雲市 172,428 172,871 ▲443 ▲0.256 

安来市 35,740 36,420 ▲680 ▲1.867 

米子市 146,148 146,753 ▲605 ▲0.412 

境港市 32,119 32,401 ▲282 ▲0.870 

大山圏域 48,008 48,947 ▲939 ▲1.918 

日吉津村 3,543 3,532 11 0.311 

大 山 町 14,774 15,110 ▲336 ▲2.224 

南 部 町 10,066 10,208 ▲142 ▲1.391 

伯 耆 町 10,354 10,590 ▲236 ▲2.229 

日 南 町 3,974 4,090 ▲116 ▲2.836 

日 野 町 2,790 2,822 ▲32 ▲1.134 

江 府 町 2,507 2,595 ▲88 ▲3.391 

圏域合計 635,323 639,672 ▲4,349 ▲0.680 

出展 鳥取県人口推計年報 島根県市町村別推計人口・人口動態 

 

２ 圏域の人口推計                            （単位：人） 

区分 2025 年 2030 年 2035 年 2040 年 2045 年 

中海・宍道

湖・大山圏域 
629,525 613,883 596,512 576,960 556,148 

秋田都市圏域 502,751 469,239 434,888 398,867 362,135 

新潟都市圏 1,069,220 1,033,224 992,832 947,560 898,836 

富山都市圏 996,442 954,745 910,161 863,342 817,398 

金沢都市圏 742,881 732,444 717,474 698,541 677,667 

福井都市圏 582,406 563,179 542,074 518,997 495,127 

出展 国立社会保障・人口問題研究所 地域別将来推計

資 料 ２ 



総数 出生 死亡 総数 出生 死亡 総数 出生 死亡

松江市 -1,136 1,441 2,577 -993 1,482 2,475 -887 1,467 2,354

出雲市 -887 1,406 2,293 -774 1,444 2,218 -683 1,415 2,098

安来市 -415 169 584 -409 194 603 -397 197 594

米子市 -720 1,182 1,902 -628 1,173 1,801 -591 1,152 1,743

境港市 -271 197 468 -238 199 437 -244 191 435

5市合計 -3,429 4,395 7,824 -3,042 4,492 7,534 -2,802 4,422 7,224

大山圏域 -702 246 948 -709 209 918 -549 254 803

日吉津村 -15 30 45 -1 31 32 -5 31 36

大 山 町 -248 69 317 -229 63 292 -213 71 284

南 部 町 -104 48 152 -129 43 172 -73 49 122

伯 耆 町 -129 59 188 -127 40 167 -71 69 140

日 南 町 -92 16 108 -102 13 115 -94 14 108

日 野 町 -61 11 72 -60 9 69 -44 9 53

江 府 町 -53 13 66 -61 10 71 -49 11 60

圏域合計 -4,131 4,641 8,772 -3,751 4,701 8,452 -3,351 4,676 8,027

令和4年ー令和3年 令和3年度ー令和2年 令和2年ー令和元年
区分

３ 人口増減について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資料「RESAS-地域経済分析システム 人口マップ 

 

４ 自然増減について 

 

 

 

 

 

 

中海・宍道湖・大山圏域 


